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NA MAIORIA DAS VEZES, VOCE NAO PRECISA DE UM NOVO
CAMINHO, MAS DE UMA NOVA FORMA DE CAMINHAR."

Bert Hellinger

O que ¢ Constelacéo
Familiar Sistémica?

l

Desenvolvida por Bert Hellinger, € uma abordagem terapéutica que nos
ajuda a compreender de forma profunda, as dindmicas ocultas por tras de
conflitos emocionais, familiares, profissionais, de relacionamentos e até
questdes de saude.

Muitas vezes, carregamos padrdes, dores, medos ou bloqueios que ndo
comegaram em ndés, mas que se repetem ao longo das geracdes.

A constelagcdo permite olhar para essas influéncias de forma clara e
acolhedoraq, trazendo & consciéncia aquilo que estava inconsciente.

Ao longo do processo, vocé é conduzido(a) a:

e |dentificar e compreender padrdes repetitivos

e Ressignificar dores, traumas e experiéncias passadas

e Liberar bloqueios emocionais que impactam sua vida

e Desenvolver mais presenga no aqui e agora

e Assumir seu lugar com mais for¢ca, consciéncia e responsabilidade

e Criar novos movimentos em dire¢cdo a mais saude, leveza e equilibrio.

A Constelacdo é um caminho de autoconhecimento e transformacdo, que
amplia o olhar e traz solugdes que muitas vezes ndo conseguimos acessar
sozinhos.

' O que posso Constelar?

E possivel constelar questdes relacionadas &
O O saude, dificuldades financeiras,
relacionamentos, impedimentos na vida
profissional, padrdes repetitivos de
comportamento, traumas, bloqueios, dentre

outros temas.
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SOBRE A SESSAO

e Atendimentos individuais com hordrio marcado
e Duracdo média: de Th a 1Th30
¢ |nvestimento: RS 450,00

No atendimento individual, é utilizado recursos como bonecos ou
dncoras para representar o seu sistema familiar dentro da
questdo trabalhada. Essa representac¢do facilita a visualizagdo
das raizes dos conflitos, possibilitando compreender o que estd
por trds das dificuldades e abrir espaco para novos caminhos.

Importante: Nd&o ¢ indicado para quem busca terceirizar
responsabilidades, mas sim para quem estd disposto(a) a olhar
para sua proépria histéria com verdade e se abrir para mudancas
reais.

Agende agora sua sessdo e dé o primeiro passo para a sua
transformacdo.
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“Por mais escura que a vida possa parecer, sempre haverd uma
luz para iluminar nosso caminho.” Thamara de Oliveira
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